
HIV 諮詢和檢測 

HIV 檢測的益處： 

☐ 了解你的 HIV 感染狀況，可以降低將病毒傳染給傳染他人的風險。 

☐ 了解你的 HIV 感染狀況可以緩和你不確定自己感染狀況的焦慮和壓力。 

☐ 如果你確定結果為 HIV 陰性，你會決定更積極的採取措施保護自己維持陰性。 

☐ 如果你的 HIV 檢測結果為陽性，你可以更早尋求醫療，越早治療可以控制 HIV 病毒， 

     並延緩病程發展成為 AIDS。HIV 陽性的懷孕女性也可以盡早採取預防措施，避免胎 

      兒感染 HIV 病毒。 

該怎麼做 

☐ 全國匿名篩檢點：匿名篩檢是準確、隱私且免費的，定期做匿名篩檢，就是愛自己。 

      若您曾有不安全的性行為(尤其是未使用保險套的肛交、陰道交)， 建議每年至少進 

          行一次愛滋篩檢。 

 若您有頻繁高風險的性生活(如持續共用針具、多重性伴侶、合併娛樂性藥物使用 

     等)，建議需更密集 3 至 6 個月篩檢一次。 

 另因愛滋病毒約 6-12 週產生抗體(此為空窗期)，建議於風險行為後三個月進行篩 

     檢，若採用新的檢驗方式(如核酸或抗原檢驗)，可縮短空窗期至 1-2 週，檢驗機構 

     提供何種檢驗，請洽各諮詢檢驗機構。 

 若對自己本身健康狀況不明瞭者，可至各地的匿名篩檢點進行篩 

     檢，匿篩服務地點名單請點選疾管署網址查詢。 

      最後提醒您，性行為全程正確使用保險套及水性潤滑液，才是預防 

          愛滋病及性病的最好方法，若不小心發生疑似感染的暴露風險，可 

          經專業醫師評估後於 72 小時內進行暴露後預防性投藥(PEP)，更 

          多有關暴露後預防性投藥資訊可點擊以下連結。 

☐ 愛滋病指定醫院：全國各地區指定醫院查詢。 

http://61.57.41.133/home/info.aspx?preview=true&treeid=8D54C504E820735B&nowtreeid=6BE3089323DF521F&tid=A6F72063AB89524B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=7b56e6f932b49b90&nowtreeid=BEA3FAE415CAA38A&tid=F7EB21295048A15D
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=BEAC9C103DF952C4&nowtreeid=67CCCCD371D8DD79&tid=DC7DB25738B03497

